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Svizzera italiana in collaborazione con

Bellinzona, 26 settembre 2022

Cari e care Soci, Utenti ed Amici della nostra Associazione

Grazie alla disponibilita del Club Lugano Scherma abbiamo il piacere di offrirvi un pomeriggio dedicato
allo sporto elegante di Zorro - la scherma.

Gli istruttori del Club Lugano Scherma vi accompagnano nel mondo della scherma istruendovi delle
tecniche per procedere a delle piccole gare tra di voi. Il corso & accessibile a tutti — bambini da 7 anni -
anche a persone in sedia rotelle e si svolgera

sabato 15 ottobre 2022 dalle ore 13:30 alle 16:30
presso la palestra dell’Istituto Elvetico in via Luigi Canonica 15 a Lugano.

Vi consigliamo di indossarvi dei vestiti comodi non troppo larghi e delle scarpe di sport.

Iscrizione e partecipazione:
Per motivi organizzativi dobbiamo anticipare e limitare il numero degli interessati a mass. 20 persone.

Vi preghiamo di voler cortesemente comunicare la vostra partecipazione, precisando I'eta, chi arrivera
in carrozzella o con delle stampelle e il numero degli eventuali accompagnatori, entro lunedi 10
ottobre all'indirizzo di posta elettronica beatrice.reimann@malattierare.ch o telefonicamente al

numero 079 129 90 59 (in caso di non risposta lasciare un messaggio sulla segreteria telefonica).

Con i nostri piu cordiali saluti
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La Coordinatrice
Beatrice Reimann

Via Orico 9 6500 Bellinzona
beatrice.reimann@malattierare.ch 079 12990 59

Con il sostegno di TeLéTHOHH




